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Анатомія кісток тулуба
Скелет тулуба включає кістки, які утворюють

хребтовий стовп, грудну клітку та їхні з'єднання.



• утворюється грудиною, 
ребрами, грудним відділом
хребта

• Має передню, задню та бокові
стінки:

• - Передня стінка утворюється
грудиною та хрящами ребер 
та є найкоротшою.

• - Задня стінка утворюється
грудними хребцями та 
частинами ребер. 

• - Бокові стінки грудної клітки є
найдовшими та утворюються
тілами ребер. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82


• З’єднання хребцiв
(articulationes
vertebralеs). Вони 
з’єднуються: тiла з
тiлами, дуги з дугами i
вiдростки з вiдростками.

• З’єднання ребер з
хребтовим
стовпом - реброво-
хребцевi суглоби
(articulati-nes costo-
vertebrales). 

• З’єднання ребер з
грудниною, (articula-
tiones sternocostales)



Загальний план будови хребців

• Складається з тіла хребця (corpus vertebrae), розташованого
попереду, яке є його опорною частиною. 

• За тілом розташовується дуга хребця (arcus vertebrae), що з'єднується
з тілом хребця за допомогою двох ніжок дуги хребця (pedunculi arcus
vertebrae).

• Тіло і дуга обмежують хребцевий отвір (foramen vertebrale).
• Отвори всіх хребців формують хребтовий канал (canalis vertebralis),

де розташований спинний мозок.



Шийні хребці (vertebrae cervicales). У
людини, як у всіх ссавців, є 7 шийних
хребців.

Особливості будови І шийного хребця 
(атлант ).

• Не має тіла, остистого і суглобових
відростків.
•Форма його кільцеподібна.
• З боків І хребця розташовані бічні маси
атланта (massae laterales atlantis), до
яких приєднані передня і задня дуги
атланта (arcus anterior atlantis et arcus
posterior atlantis), який утворює великий
круглий хребцевий отвір



ІІ шийний хребець – осьовий хребець (axis).

Від його тіла відходить догори зуб осьового
хребця (dens axis) циліндричної форми, що має
верхівку зуба (apex dentis) і дві суглобові
поверхні.
Передня суглобова поверхня з'єднується з
ямкою зуба атланта, а задня суглобова поверхня
з поперечною зв'язкою атланта.
З боків від зуба розташовані дві верхні

суглобові поверхні для з'єднання з нижніми
суглобовими поверхнями атланта.
Остистий відросток короткий, масивний, з
роздвоєним кінцем.



• Загальна кількість – 12 (vertebrae thoracicae)
• З'єднуються з ребрами, що обумовлює особливості їх будови.
• На бічних поверхнях тіл хребців розташовані верхня і нижня

реброві ямки (foveae costales superior et inferior), які на суміжних
хребцях утворюють ямку для головки ребра. 

• Остисті відростки грудних хребців довші, ніж шийних хребців, 
нахилені вниз. Суглобові поверхні верхніх суглобових відростків
спрямовані назад, а нижніх – вперед.



• Винятком є I, X, XI, XII грудні хребці. 
• На тілі І грудного хребця є ціла ямка для головки І ребра 

і пів'ямка для головки II ребра. 
• X грудний хребець має на верхньому краї тіла лише

верхню пів'ямку для головки X ребра, а на тілі XI і XII 
хребців розміщені цілі ямки для прикріплення головок 
XI і XII ребер. 

• Поперечні відростки грудних хребців довгі, відхилені
назад, їхні кінці потовщені. На передній поверхні
кожного поперечного відростка десяти верхніх грудних
хребців є реброва ямка поперечного відростка (fovea 
costalis processus transversi) для з'єднання з горбком 
відповідного ребра.

• На коротких поперечних відростках XI і XII грудних
хребців реброві ямки відсутні, бо вони з ребрами не 
з'єднуються.



• П'ять поперекових хребців (vertebrae lumbales).
• Поперечний розмір тіла хребця більший за передньо-задній, а їх

висота поступово збільшується від І до V хребця. Хребцевий отвір
великий, трикутної форми із закругленими кутами.

• Поперечні відростки тонкі та плоскі, розташовані у лобовій
площині. Біля основи кожного поперечного відростка є невеликий 
виступ – додатковий відросток (processus accessorius).

• Остисті відростки короткі і плоскі, їх кінці стовщені, спрямовані
назад. 

• Кожен верхній суглобовий відросток має невеликий горбок –
соскоподібний відросток (processus mamillaris).



Крижова кістка (os sactvm). У
дорослої людини 5 крижових
хребців (vertebrae sacrales)
зростаються і утворюють крижову
кістку

Крижова кістка має трикутну
(клиноподібну) форму.

Передня – тазова поверхня (facies
pelvica) ввігнута і гладка, задня –
спинна поверхня (facies dorsalis)
опукла і нерівна.

На тазовій поверхні крижової кістки
помітні чотири горизонтальні
поперечні лінії (lineae transversae) –
сліди зрощення тіл крижових
хребців.



• Куприкова кістка, або куприк (os coccygis;coccyx).

• У дорослої людини куприк складається з 3-5 
рудиментарних куприкових хребців. 

• Куприк має трикутну форму дещо зігнутий вперед. 
Його основа спрямована догори, верхівка – вниз. 

• Основа куприка з'єднана з верхівкою крижової
кістки, на задньому краї куприка з кожного боку є
куприковий ріг (соти coccygeum).

• Обидва роги спрямовані догори, назустріч
крижовим рогам. У людей похилого віку куприкові
хребці зрощені в одну кістку, а у жінок і молодих
людей нерідко з'єднані між собою за допомогою
хрящових пластинок.



• Груднина складається з ручки 
груднини, тіла груднини і
мечоподібного відростка.

• Між тілом груднини (corpus sterni) і 
ручкою груднини (manubrium
sterni) утворюється кут груднини 
(angulus sterni), який добре 
пальпується під шкірою.

• На ручці груднини зверху 
розташована яремна вирізка 
(incisura jugularis), а по боках –
ключичні вирізки (incisurae
clavicularеs).

• На бічних поверхнях груднини є 
реброві вирізки (incisurae costales) 
для з’єднання з хрящами семи пар 
верхніх ребер.



• Ребро - це зігнута вузька і 
трохи скручена по довжині 
пластинка. 

• Загальна кількість – 12 пар
• Складається з двох 

нерівних частин - більшої 
задньої кісткової частини та 
меншої передньої 
(ребрового хряща)  

• Має два кінці - хребтовий, 
яким з'єднується з хребтом, 
і груднинний.



• Кожне ребро (costa) складається з кісткової частини (реброва 
кістка – os costale) і хрящової частини (ребровий хрящ –
cartilago costalis).

• Верхні сім ребер (costae) – справжні ребра (costae verae), тому 
що вони самостійно з’єднуються з грудниною (sternum).

• VIII–ХII ребра (costae) з грудниною не з’єднуються і називаються 
несправжніми ребрами. 

• VIII–Х ребра (costae) сполучаються з хрящовою частиною 
вищележачого ребра.

• XI–XII ребра мають короткий ребровий хрящ, який закінчується 
в м’язах черевної стінки, і ще називаються коливними ребрами
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