
Вплив факторів на ріст та

розвиток людини: від
ембріона до старості

На ріст і розвиток людини протягом усього життя, від ембріонального

періоду до старості, впливають фізичні, хімічні, біологічні та екологічні

чинники, а також шкідливі звички, такі як тютюнокуріння, вживання

алкоголю та наркотиків. Мета – підвищити обізнаність про ці впливи та

надати рекомендації для підтримки здорового способу життя в кожному

віці.



Фізичні фактори: харчування, фізична
активність, сон, клімат

Харчування

Збалансоване харчування, багате на

вітаміни, мінерали та макроелементи, 

є основою здорового росту та

розвитку. Недостатнє харчування

може призвести до затримки росту, 

слабкого імунітету та когнітивних

порушень.

Фізична активність

Регулярні фізичні вправи сприяють

зміцненню кісток і м'язів, покращують

серцево-судинну систему та

підтримують здоровий обмін речовин. 

Для дітей та підлітків фізична

активність особливо важлива для

формування здорових звичок.

Сон

Достатня кількість сну необхідна для

відновлення організму, консолідації

пам'яті та регулювання

гормонального балансу. Недосипання

може призвести до втоми, зниження

концентрації уваги та підвищення

ризику захворювань.

Клімат також відіграє важливу роль, впливаючи на потребу в певних поживних речовинах та рівень фізичної активності. 

Наприклад, в холодну пору року організму потрібно більше вітаміну D.



Хімічні фактори: вплив лікарських
засобів, побутової хімії, промислових
забруднювачів

Лікарські засоби

Неконтрольоване вживання лікарських засобів, 

особливо під час вагітності, може мати

тератогенний вплив на плід, призводячи до

вроджених вад розвитку. Важливо

консультуватися з лікарем перед прийомом

будь-яких препаратів.

Побутова хімія

Вплив побутової хімії, особливо в дитячому віці, 

може призвести до алергічних реакцій, отруєнь

та інших негативних наслідків. Необхідно

використовувати побутову хімію з обережністю

та зберігати її в недоступному для дітей місці.

Промислові забруднювачі

Промислові забруднювачі, такі як важкі метали та пестициди, можуть накопичуватися в організмі, 

викликаючи різноманітні захворювання, включаючи рак та неврологічні розлади. Важливо

контролювати рівень забруднення навколишнього середовища.

Навіть низький рівень впливу хімічних речовин з плином часу може призвести до незворотних наслідків, 

особливо для ембріона та дітей.



Біологічні фактори: інфекції, 
імунітет, генетичні особливості

Інфекції

Інфекційні захворювання, 

особливо під час вагітності, 

можуть серйозно вплинути

на розвиток плода. Деякі

інфекції, такі як краснуха, 

можуть призвести до

вроджених вад серця, глухоти

та сліпоти.

Імунітет

Сильний імунітет допомагає

організму боротися з

інфекціями та захищає від

розвитку захворювань. 

Вакцинація є ефективним

способом зміцнення

імунітету, особливо в

дитячому віці.

Генетика

Генетичні особливості

можуть впливати на

схильність до певних

захворювань, ріст, розвиток

та інші характеристики

організму. Генетичне

консультування може

допомогти оцінити ризики та

прийняти обґрунтовані

рішення.

Наявність певних генетичних мутацій може підвищувати або знижувати вплив зовнішніх

факторів на організм.



Екологічні фактори: забруднення
повітря, води, ґрунту, радіація

Забруднення повітря

Забруднення повітря шкідливими речовинами, такими як діоксид азоту та тверді

частинки, може призвести до респіраторних захворювань, серцево-судинних

проблем та інших негативних наслідків.

Забруднення води

Забруднення води важкими металами, пестицидами та іншими хімічними

речовинами може призвести до отруєнь, захворювань шлунково-кишкового тракту

та інших проблем зі здоров'ям.

Забруднення ґрунту

Забруднення ґрунту промисловими відходами та пестицидами може призвести до

потрапляння шкідливих речовин у харчовий ланцюг та негативно впливати на

здоров'я людини.

Радіація також є небезпечним екологічним фактором, що може викликати рак та інші серйозні

захворювання. Важливо контролювати рівень радіаційного фону.



Тютюнокуріння: наслідки для вагітних, дітей та дорослих

1Вагітні

Куріння під час вагітності підвищує ризик передчасних пологів, 

низької ваги дитини при народженні, мертвонародження та

синдрому раптової дитячої смерті (СРДС). 2 Діти

Пасивне куріння у дітей підвищує ризик респіраторних захворювань, 

таких як бронхіт та пневмонія, а також астми та отиту.

3Дорослі

Куріння є основною причиною раку легенів, серцево-судинних

захворювань, хронічної обструктивної хвороби легень (ХОЗЛ) та

інших серйозних проблем зі здоров'ям.

Відмова від куріння у будь-якому віці приносить значну користь для здоров'я. Існують різні методи та програми, які можуть допомогти кинути палити.



Вживання алкоголю: вплив на розвиток плода, здоров'я
дітей та дорослих

Плід

Вживання алкоголю під час вагітності може

призвести до фетального алкогольного

синдрому (ФАС), що характеризується

вродженими вадами розвитку, когнітивними

порушеннями та поведінковими проблемами.

1

Діти

Вживання алкоголю дітьми та підлітками може

негативно впливати на розвиток мозку, 

призводити до проблем з навчанням та

поведінкою, а також підвищувати ризик

розвитку алкогольної залежності в

майбутньому.

2

Дорослі

Вживання алкоголю у великих кількостях може

призвести до захворювань печінки, серцево-

судинних проблем, раку та інших серйозних

наслідків для здоров'я.

3

Відмова від алкоголю або помірне його вживання є важливим фактором підтримки здоров'я. Рекомендовані дози алкоголю варіюються залежно

від віку, статі та стану здоров'я.



Наркотики: руйнівний вплив на всі вікові групи

1 Фізичне здоров'я

2 Психічне здоров'я

3 Соціальне життя

4 Економічне становище

5 Безпека

Вживання наркотиків має руйнівний вплив на всі аспекти життя людини, незалежно від віку. Наркотики руйнують фізичне та психічне

здоров'я, соціальне життя, економічне становище та безпеку. Наркотична залежність є серйозною проблемою, яка потребує

професійної допомоги.



Особливості впливу факторів на різні вікові

групи: ембріон, плід, діти, дорослі

Ембріон та плід

Найбільш вразливі до впливу

тератогенних факторів, таких як ліки, 

алкоголь та інфекції. Вплив у цей

період може призвести до вроджених

вад розвитку та інших серйозних

проблем.

Діти

Вразливі до впливу факторів

навколишнього середовища, таких як

забруднення повітря та пасивне

куріння. Важливо забезпечити

здорове харчування, фізичну

активність та достатній сон.

Дорослі

Вплив шкідливих звичок, таких як

куріння та вживання алкоголю, може

призвести до розвитку хронічних

захворювань. Важливо вести здоровий

спосіб життя та регулярно проходити

медичні огляди.

Кожна вікова група має свої особливості та потреби, і важливо враховувати їх при оцінці впливу різних факторів на здоров'я.



Висновки та рекомендації щодо здорового способу життя

для різних вікових груп

1 Для вагітних

Уникайте куріння, вживання алкоголю

та наркотиків. Збалансовано

харчуйтеся та проконсультуйтеся з

лікарем перед прийомом будь-яких

ліків.

2 Для дітей

Забезпечте здорове харчування, 

фізичну активність та достатній сон. 

Обмежте час, проведений за екраном, 

та захищайте від пасивного куріння.

3 Для дорослих

Ведіть здоровий спосіб життя, 

відмовтеся від шкідливих звичок та

регулярно проходьте медичні огляди. 

Підтримуйте фізичну та психічну

активність.

Здоровий спосіб життя є запорукою довголіття та якісного життя. Дотримуючись простих рекомендацій, можна значно зменшити ризик розвитку

захворювань та покращити загальне самопочуття.



Повітряне середовище: 
чистота та вплив на

здоров'я
Чисте повітря – запорука здоров'я. Забруднене повітря може призвести

до респіраторних захворювань та алергій. Важливо провітрювати

приміщення та уникати забруднених місць.

Легені

Захист від

респіраторних

захворювань.

Алергія

Зменшення ризику

алергічних реакцій.

Очищення

Очищення повітря в

приміщеннях.



Сонячне випромінювання: 
користь та небезпека

Сонячне випромінювання необхідне для синтезу вітаміну D. Проте

надмірне перебування на сонці може призвести до опіків та раку шкіри. 

Користуйтеся сонцезахисними засобами.

1 Вітамін D

Необхідний для кісток та

імунітету.

2 Опіки

Уникайте надмірного

впливу сонця.

3 Захист

Використовуйте сонцезахисні засоби.



Мікроклімат: температура, вологість, рух повітря

Оптимальний мікроклімат важливий для комфорту та здоров'я. Важливо підтримувати комфортну температуру, вологість та

забезпечувати циркуляцію повітря.

Температура

Підтримуйте оптимальну

температуру.

Вологість

Контролюйте рівень вологості.

Циркуляція

Забезпечте циркуляцію повітря.



Ґрунт: джерело інфекцій та мінералів

Ґрунт може бути джерелом інфекцій та корисних мінералів. Важливо дотримуватися гігієни при роботі з ґрунтом та

використовувати якісні добрива.

Інфекції

Ризик зараження.

1

Мінерали

Джерело корисних речовин.
2

Гігієна

Дотримання правил.3



Вода: якість та значення для
організму

Якість води має вирішальне значення для здоров'я. Вживайте чисту питну

воду. Контролюйте якість води з відкритих джерел та використовуйте

фільтри.

Чистота

Питна вода має бути чистою.

Контроль

Перевіряйте якість води.

Фільтрація

Використовуйте фільтри для води.



Вібрація: вплив на нервову
та опорно-рухову систему

Тривала вібрація може негативно впливати на нервову та опорно-рухову

систему. Використовуйте засоби захисту при роботі з вібруючим

обладнанням.

Захист

Використовуйте засоби

захисту.

Система

Вплив на нервову систему.

Обладнання

Дотримання правил безпеки.



Шум: вплив на слух та психіку
Надмірний шум може призвести до погіршення слуху та психічних розладів. Уникайте гучних місць та використовуйте навушники при необхідності.

1Слух

Захистіть свій слух.

2 Психіка

Уникайте стресових ситуацій.

3Навушники

Використовуйте при необхідності.



Електромагнітні поля: джерела та ризики

Електромагнітні поля випромінюються різними приладами. Обмежте час перебування біля джерел випромінювання та

дотримуйтеся безпечної відстані.

1
Обмеження

Часу впливу

2
Відстань

Безпечна дистанція

3
Прилади

Джерела випромінювання



Особиста гігієна: запорука здоров'я та
профілактика захворювань

Дотримання правил особистої гігієни – важливий аспект профілактики захворювань. Мийте руки, чистіть зуби та слідкуйте за

чистотою тіла. Регулярно провітрюйте приміщення.

Миття рук

Регулярне миття рук.

Чищення зубів

Підтримка гігієни ротової порожнини.

Чистота тіла

Регулярний душ.


